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INTRODUZIONE:

* |l disequilibrio muscolare
nelle A.M.B.R.l. e causa ed effetto
della disfunzione stessa.

* In sequito alla lassita strutturale
é difficile lavorare in analitico
sui gruppi muscolari della spalla
. per compromissione del controlio
"~ neuro-muscolare e articolare.

MATERIALI; RISULTATI:
15Pz. 9F +6Mtra 16 e 44 aa. 8/OF e 5/6 M
con instabilita di tipo AM.B.R.I. hanno riferito di non aver
Durata del frattamento 4 mesi: pitl alcuna forma di
2 mesi 3 sedute/sett apprensione nelle attivita
+ 2 mesi 1 seduta/sett. quofidiane.

METODI:
"Maggiore stabilita dinamica in seguito
a miglior co-attivazione degli stabilizzaton

dopo training con esercizi a “CCC”.
UBINGER 1999 - HENRY 2001

1/6 Pz M e stato sottoposto ad
intervento chirurgico con tecnica
‘LATARJET" per insufficienza ossea
valutata con “metodo PICO’

dalla Ns. equipe medica.

L'ATTIVITA PROPRIOCETTIVA
E PROPOSTA IN ACQUA PER 1/9 Pz. F professionista d
FACILITARE LATTIVAZIONE pallanuoto é stata sottoposta a

DEI RIFLESSI PROPRIOCETTIVI.

| Pz. sono in immersione in acqua alta
Su appoggi parziaimente mobill.

E un‘attivitd complessa di equilibrio ad
Intenso coinvolgimento neuro-muscolare
In assenza di appoggio plantare.

int.to chirurgico di stabilizzazione
artroscopica per trauma a fine
percorso RIEDUCATIVO.

el CONCLUSIONI:
- 1) Disequilibrio muscolare e lassita
% nonriguardano un solo distretto.
2) Il controllo propriocettivo si
esprime al meglio in azioni complesse.
3) Dalla nostra esperienza emerge che:
RIPRISTINARE LA FUNZIONALITA
A LIVELLO COMPLESSIVO E
NON SOLO DISTRETTUALE
PORTA A UNA MIGLIORE STABILITA
MUSCOLARE E PROPRIOCETTIVA.
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